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POSSIBILITE DE CREER DES VISITES A LA DEMANDE

TOUTE L'ANNEE
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Assaciation Cap Jenmen

Education a I’environnement

L’ASSOCIATION POURRA ANNULER OU REPORTER SES ANIMATIONS
EN FONCTION DE LA METEO OU D'UN NOMBRE
TROP REDUIT DE PARTICIPANTS.

NOUS VOUS REMERCIONS POUR VOTRE COMPREHENSION
A I’entrée de la presqu’ile, entre forét, bassin

et océan, I'association Cap Termer propose
Pensez & vous munir de bonnes chaussures ou de bottes & des sorties et animations nature.
marée haute, d'eau et de vétements adaptés a la météo.
L'anti-moustiques est également une bonne idée ! OUVERT TOUS LES JOURS
DE 10H A 18H
Si la Cabane est fermée aux horaires
d'ouverture, c'est que nous sommes en

animation. Merci pour votre compréhension.
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Le nombre de participants par activité étant limité, nous
vous conseillons fortement de réserver pour toute visite ou

b animation par téléphone ou mail.
AN

Association Cap Termer
La Cabane du Résinier
Départementale 106
33950 LEGE-CAP-FERRET

Pour plus de renseignements :
captermer@captermer.com

06 28 4103 98

www.captermer.com

Association Cap Termer

associationcaptermer

ASSOCIATION CAP TERMER - RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS

& LEoe [g% NoliSlle:  ayqionds A 06 28 4103 98
R C°F rERRET A quitaine CAPTERMER@CAPTERMER.COM

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



TARIF : 5€ / PARTICIPANT ;

VISITE GUIDEE DE LA RESERVE/ LA RESERVE AU CREPUSCULE

(2h, tout public, Cabane du Résinier)

Jumelles en main, venez observer la réserve avec I'aide d’'une guide naturaliste. Traces
de renard, baignoire de sanglier, crotte de loutre, ou encore crabe qui essaye de vous
attraper les doigts, ce site regorge de vie lorsque I'on sait s’attarder sur les petits
détails. Cette sortie s‘adresse aux adultes ainsi qu’aux enfants, ces derniers repartiront
méme avec un petit souvenir !

JEU DE PISTE ET INDICES EN FAMILLE

(2h, & partir de 7 ans, Cabane du Résinier)

Au sein de la réserve naturelle, venez relever de drbles de défis : jeux d'adresse,
découvertes d’indices, résolution d’énigmes et quiz permettant de mieux connaitre
I'histoire et la biodiversité du site. Les prés salés n‘auront plus de secrets pour vous !

OBJETS INSOLITES DE LA RESERVE

(1h30, de 7 & 12 ans, Cabane du Résinier)

Equipés d’'une boussole et avec les instructions de I'animateur, les enfants font appel &
leur sens de l'orientation pour retrouver des trésors naturels (bois de chevreuil, nid de
rapace, restes de repas..). Chaque objet est commenté et des explications sont
données afin dapprendre en s‘amusant.

TRACES ET INDICES : QUI MANGE QUOI ?

(1h30, de 7 12 ans, Cabane du Résinier)

Un animal s’est fait dévorer. Qui 'a tué ? Pourquoi ? Recherche d’indices, de suspects,
de mobiles.. Cette animation permet aux enfants de découvrir et comprendre le
principe de chaine alimentaire et les interactions entre les especes & travers une
enquéte policiere grandeur nature dans la réserve naturelle des prés salés.

NATURALISTES EN HERBE

(1h30, de 7 & 12 ans, Cabane du Résinier)

Gréce a leur kit d’explorateur (jumelles, loupe, clé de détermination), les enfants se
mettent dans la peau d’un naturaliste et partent a la découverte de la biodiversité de la
réserve naturelle de maniere ludique.

EN EVEIL DANS LA FORET

(1h30, de 5 & 7 ans, Cabane du Résinier)

Une animation dans la réserve axée sur la découverte de la forét et de sa biodiversité.
Ouie, toucher et vue sont sollicités pour faire le plein de connaissances sur les espéces
animales et végétales de la réserve.

TARIF: 7€/ PARTICIPANT

COQUILLAGES ET CRUSTACES

(2h, & partir de 7 ans, Avenue de Piclaouey, Claouey)

Munis d'un seau et d'une épuisette, les deux pieds dans I'eau venez capturer les petites
bestioles de I'estran, regarder ces drbles de bétes de pres, et méme les manipuler pour
en apprendre plus sur elles. Tous les animaux ramassés seront reléchés.

SECRET S DE L'ESTRAN

(130, a partir de 7 ans, Avenue Jane de Boy, Claouey)

Une animation sur I'estran afin d’observer ce milieu particulier et les éléments qui le
composent, et ainsi voir la plage autrement gréce & différents petits jeux.

EN IMMERSION DANS LA FORET

(1h30, a partir de 7 ans, Cabane du Résinier)

Sauras-tu différencier des bois de chevreuil et de cerf rien quen les touchant ?
Reconnaitras-tu I'odeur du pin maritime ? Trouveras-tu ton chemin dans la forét les
yeux bandés ? Viens vite le découvrir et tamuser avec nous...

TERRES OCEANES

(2h, a partir de 7 ans, plage du Grand Crohot)

Venez découvrir les secrets des dunes océanes : fixation, érosion, laisse de mer,
animaux et végétaux peuplant ces milieux. Questions, quiz et défis seront au rendez-
vous !

PLAGE DES AMERICAINS

(sessions de 45 min, & partir de 6 ans, plage des Américains)

Cap Termer vient & vous ! Nous vous proposons des ateliers naturalistes sur la plage, @
Fombre des pins. Réalisation d’empreintes d’animaux en argile ou de cartes naturelles.

ATELIER EMPREINTES

(45 minutes, a partir de 6 ans, Cabane du Résinier)

Tu veux pouvoir reconnaitre les empreintes des animaux présents sur le Bassin ? Et
repartir avec ta propre empreinte en argile ? Alors viens vite & cet atelier | Aprés
quelques explications et l'utilisation d'un outil pour reconnaitre les empreintes des
animaux, tu réaliseras toi-méme ton empreinte grdce aux matrices proposées, et tu
pourras rapporter ton chef-d'ceuvre a la maison.



les lundis

les mardis

les
mercredis

les

mercredis

les jeudis

les
vendredis

les samedis

les
dimanches

10h30-12h
Traces et indices : qui
mange quoi ?

10h30-12h30
Visite guidée de la Réserve

9h30 / 10h30 / 11h30
Plage des Américains

20h-22h
La réserve au crépuscule

10h-12h
En immersion dans la forét

10h30-12h
Secrets de I’estran

10h30-11h15 / 11h30-12h15
Atelier empreintes

10h30-11h15
et 11h30-12h15

17h-19h
Jeu de piste et indices en
famille

18h-20h
Terres Océanes

17h-18h30
Objets insolites

Coquillages et crustacés
(horaires selon marée)

17h-18h30
Naturalistes en herbe

17h-19h
Visite guidée de la Réserve

16h-17h30
En éveil dans la forét

Atelier empreintes



